SEYIT ALi ONBASI ANAOKULU
BESLENME DOSTU OKUL PROJESI
2017-2018 DERS YILI YILLIK CALISMA PLANI
BESLENME DOSTU OKUL PROJESi OKUL POGRAMI

1- Saglikli Yagam ve Diizenli Beslenme Konusunda Okul Ogretim Programini Gelistirmek.
a) Ogretim programlari igerisinde saglikh yasam ve dizenli beslenme ile ilgili konu ve etkinlikleri
anlatmak.

b) Beden egitimi ve oyun fiziki etkinlikler derslerinde fiziksel aktiviteleri strekliligini kazandirmak.
c) “Beslenme Dostu Okul Programina” gére okul 6gretim programinda yeniden gézden gegirmek.

2- Destekleyici Okul Cevresi Olusturmak.

a) Okul yemekhanesinin saglikli ve diizenli beslenmeyi desteklemelerini saglamak.

b) Okul cevresinde hizmet veren yerlerin gida guvenirligi yoninden denetlenmesi ve kontrolu i¢in
Gida, Tarim ve Hayvancilik iige Midirligi ve Halk Saghgr Miidirliklerinden destek almak.

c¢) Beslenme ve fiziksel aktiviteyi destekleyici afislerin 6grencilerin gérebilecedi yerlerde sergilemek.
d) Okul yemekhanesinde servis edilen yemeklerin Milli Egitim Bakanligi ve Saglik Bakanligrnin
ortaklasa yayinladigi yemek menulerine gore hazirlatmak.

3- Okul Beslenme Ve Saglik Hizmetlerini Gelistirmek.
a) Ogrencilerin fiziksel gelisimlerinin diizenli yapilmasi ve bu konuda ailelerine bilgi verilmesi.
b) Okul yemekhanesinin aylik olarak denetlenmesi.

4- Beslenme Dostu Okul Politikasini Olusturmak.
a) Beslenme dostu okul programinin okul igerisindeki isleyisinin diizenli olmasi adina“Cekirdek
Eylem Ekibi” olugturmak.

5- Okulda Farkindaligin ve Kapasitesinin Arttirnimasini Saglamak.
a) Beslenme Dostu Okul Programinin dnemi kavratmak i¢in seminerler, beslenme ile ilgili yarismalar,
yurlyusler ve okul panosu olusturmak.

HEDEFLERIMiz

1- "Beslenme Dostu Okul Projesi” ile 6grencilerin, saglikh beslenme ve hareketli yagam
kosullarina tesvik edilmesi,

2- Okulumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin 6nlenmesi i¢in gerekli tedbirlerin alinmasi.

3- Veliler ve 6grencilerde hareketli yasam konusunda duyarlihgin arttiriimasi.

4- Saglikh beslenme ve hareketli yagsam igin yapilan uygulamalarin desteklenmesi ve
gelistirilmesi.

5- Okul saghginin daha iyi diizeylere gikarilmasi icin ¢calismalar yapilmasi.

Bu baglamda okulumuzda 2017-2018 6gretim yil igin Beslenme Dostu Okul Projesi kapsaminda
asagida belirtilen galisma plani uygulanacaktir.

AMACLARIMIZ

1- Aile ve gocuk egitimleri ile saglikh nesillerin yetismesine katki sagmak icin;

** Cocuk ve ailelerde saglikli beslenme,

** Cocukluklarda sismanlik,

** Saglikh okul dénemi,

** Saglik risklerine gore ¢ocuk ve aile beslenmesi, programlariyla geng nesillerin saghkli yetismesine
destek vermek.

2- Aile bireylerinin saglikli gocuklarda beslenme bilincini artirma, saglik risklerini azaltma ve saglkli
nesiller yetistirme igin gerekli beslenme egitim hizmetini saglamak.
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AYLAR

(2017-2018 [YAPILACAK FAALIYETLER SORUMLUSU
DERS YILI)
o Okul Miidiirii Engin

}llzlgler;lzgme dostu okul projesi hazirliklarinin TEKINTANGAC

: tarafindan.
2) Beslenme ve hareketli yasam ekibinin Ekip Baskan1 Miidiir
kurulmasi ve Cekirdek eylem grubunun Y ardimcisi
olusturulmasi. Osman CESUR tarafindan

EYLUL 2017
(2017-2018
DERS YILI)

3) Yillik ¢alisma planinin hazirlanmasi ve okul

Beslenme ve Hareketli

beslenme politikasinin olusturulmasi Yasam Ekibi tarafindan
4) Yemekhane denetleme ekibinin Beslenme ve Hareketli
olusturulmasi Yasam Ekibi tarafindan
S) Saglikli Beslenme ile ilgili panolarin Beslenme ve Hareketli
olusturulmasi. Yasam Ekibi tarafindan

6) Saglikli beslenme, hareketli yasam ve hijyen
ile ilgili afis, brosiir ve poster hazirlanmasi ve
ilgili boliimlere asilmasi.

Beslenme ve Hareketli
Yasam Ekibi ve Tim
Ogretmenler tarafindan

7) Okul internet sayfasinda “Beslenme Dostu
Okullar Program1” sayfasinin olusturulmasi.

Md. Yrd. Osman CESUR

8) Yemekhane ve kantin denetleme ekibinin
olusturulmasi

Okul Miidiirii Engin
TEKINTANGAC

Md. Yrd. Osman CESUR
tarafindan

EKIiM 2017
(2017-2018
DERS YILI)

1) Saglik Beslenme Rehberinin hazirlanmasi ve
Ogrencilere dagitilmasi.

Beslenme ve Hareketli
Yasam Ekibi ve Tim
Ogretmenler tarafindan

2) Cocuklarin seviyesine uygun sportif
hareketlerin her giin saglikli yasam i¢in
yapilmasi gerektiginin 6grencilere aktarilmasi
ve uygulatilmasi.

Tiim Ogretmenler
tarafindan

3) “Saglikli Beslenme” konusunda
bilgilendirme.

Beslenme ve Hareketli
Yasam Ekibi ve Tim
Ogretmenler tarafindan

4) Ogrencilerin boy ve kilo dlciimlerinin
yapilmasi ve indekslerinin alinarak
raporlanmasi.

Tiim Ogretmenler
tarafindan

5) Saglik ve Hareketli Yasam icin Yiiriiyiis Tiim Ogretmenler
Etkinligi tarafindan

. - . Tiim Ogretmenler
6) Diinya El Yikama Giinii (15 Ekim) arafindan

7) “Sporun Hayatimizdaki Yeri” konulu brosiir

Tiim Ogretmenler

aile Katilimi Etkinligi tarafindan
8) Saglik ve Hareketli Yasam icin Spor Tiim Ogretmenler
Etkinligi tarafindan

- . . Beslenme ve Hareketli
0) Aylik ¢alismalarin degerlendirilmesi.. \asam Ekibi tarafindan

10) Yemekhanenin denetlenmesi.

Beslenme ve Hareketli
Yasam Ekibi




11)Siniflarda “Tursu kurma” etkiniginin

Tiim Ogretmenler

uygulanmast tarafindan
) . - Tiim Ogretmenler
1) Diinya Diyabet Giinii (14 Kasim) arafindan
5 et . ,, [Tim Ogretmenler
2) Agiz ve Dis Sagligi Haftas1 “14-24 Kasim arafindan
3) Saglik ve Hareketli Yasam icin Spor Tiim Ogretmenler
Etkinligi tarafindan
KASIM 2017 [7) Diinya Cocuk Haklar Giinii (24 Kasim) Lo Ogretmenler
tarafindan
(0172018 s 5liklr Bosl Hareketli Y
DERS YILI) ) “Saglikli Beslenme, Hareketli Yasam ve

Hijyen” konusunda 6grencilere bilgi verilmesi
ve verilen bilgileri pekistirmek amaciyla egitici
film izlenmesi,canlandirmalar yapilmasi

Tiim Ogretmenler
tarafindan

9) Yemekhanenin denetlenmesi.

Beslenme ve Hareketli

ARALIK 2017
(2017-2018
DERS YILI)

'Yasam Ekibi
1) El hijyeni hakkinda siiflarda deney Tiim Ogretmenler
yapilmast tarafindan
2) Saglik ve Hareketli Yasam icin Spor Tiim Ogretmenler
Etkinligi tarafindan

3)Dis fircalama, gidalarin tiiketilmeden 6nce
yikanip temizlenmesi konularinda 6grencilerle
etkinlikler yapilmasi ,yapilan etkinliklerin evde
de desteklenmesi amaciyla evlere davranis takip
cizelgelerinin gonderilmesi

Tiim Ogretmenler
tarafindan

4) Teknolojinin Zararlar ile ilgili bilgilendirme

Tiim Ogretmenler
tarafindan

5) Diinya ve Tiirkiye Tarihinde Onemli
sporcularin hayat hikayelerinin kesitler
sunularak spora tesvik edilmesi

Tiim Ogretmenler
tarafindan

6) Yemekhanenin denetlenmesi.

Beslenme ve Hareketli
'Yasam Ekibi

7) Ogrencilerin boy ve kilo dl¢iimlerinin
yapilmasi ve indekslerinin alinarak
raporlanmasi.

Tiim Ogretmenler
tarafindan

8) “Yerli Mal1 Haftas1”nda saglikli besinler
tiiketme

Tiim Ogretmenler
tarafindan

OCAK 2018
(2017-2018
DERS YILI)

1) I. Donem yapilan ¢aligmalarin
degerlendirilmesi ve Faaliyet raporunun
hazirlanmasi.

Beslenme ve Hareketli
Yasam Ekibi

2) Yemekhanenin denetlenmesi.

Beslenme ve Hareketli
'Yasam Ekibi

3) Okul geneli “Saglikli Beslenme” konulu
resim calismasi yapilarak siniflarda
sergilenmesi.

Beslenme ve Hareketli
'Yasam Ekibi

4) Saglik ve Hareketli Yasam i¢in Spor

Etkinligi

Tiim Ogretmenler
tarafindan




1) Saglik ve Hareketli Yasam igin Spor
Etkinligi

Tiim Ogretmenler
tarafindan

2) Ogrencilerin boy ve kilo dl¢iimlerinin

Tiim Ogretmenler

SUBAT 2018 [yapilmasi ve indekslerinin alinarak rafindan
(2017-2018 [raporlanmasi.
DERS YILI) 3) Yemekhanenin denetlenmesi. Beslenme ve Hareketli
'Yasam Ekibi
4) - “Saglikli Yasam ve Spor” konulu Aile Tiim Ogretmenler
Biilteni verilmesi. tarafindan
1) 16 Mart Diinya Gida Giinii etkinlikleri Tiim Ogretmenler
cergevesinde Ogrencilerin bilgilendirilmesi. tarafindan
2) 11-17 Mart Tuza Dikkat Haftas1 ;l;;rllfl‘m?lirletmenler
MART 2018 Tiim Ogretmenler
(2017-2018 [3) 22 Mart Diinya Su giinii
DERS YILI) _ —_____________[farafindan
4) “Saglikli Yasam I¢in Dogada Yiiriiyelim”  [Tiim Ogretmenler
Sloganiyla Doga Yiiriiylisi. tarafindan
. . Beslenme ve Hareketli
5) Yemekhanenin denetlenmesi. Yasam Ekibi
1) 7-13 Nisan Diinya Saglik Haftasi dolayasiyla
okulumuza davet edilecek saglik personelinin  [Tiim Ogretmenler
’Saglikli Yasam™ hakkinda 6grencileri tarafindan
bilgilendirmesi, ambulans ara¢ incelemesi
yapilmasi
NiSAN 2018 ?) Obezllte h‘asFahgl. qe 1lg1.11 ogrencilerin egitici [Ttim Ogretmenler
ilmler ile bilgilendirilmesi tarafindan
(2017-2018 3) Saglik ve Hareketli Yasam i¢in Yiiriiyi Tiim Ogretmenler
DERS YILI) E) ag 1k am I¢ yus &
tkinligi tarafindan
4) 22 Mayis Diinya Obezite giinii seminer Saglik ve Temizlik Kuliibii
5) Obezite ile ilgili pano hazirlig Saghik ve Temizlik Kulibi
1) Ogrenciler?n boy ve k.ilo Ol¢iimlerinin Tiim Ogretmenler
yapilmasi ve indekslerinin alinarak arafindan
raporlanmasi.
MAYIS 2018 2) Yemekhanenin denetlenmesi. 32:5;%1&2 Hareketli
(2017- 3) Ogrenci-Ogretmen-Veli piknik
2018 DERS |yarismalar(Saglikli Yasam Senligi)
YILI) 4) Saglik i¢in yiirii etkinligi diizenlemek Tiim Okul
HAZIRAN
2018 1) Genel degerlendi larak faaliyet
(2017-2018 enet degerendiime yapiiarak faallye (Cekirdek Eylem Grubu

DERS YILI)

raporunun hazirlanmasi.




